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!= k[i7e'ld -Background_ 

g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] k|:tfjgfdf juL{o, hftLo, If]qLo, eflifs, wfld{s, n}+lus lje]b / 

;a} k|sf/sf hftLo 5'jf5"tsf] cGTo ug]{ tyf cfly{s ;dfgtf, ;d[l4 / ;fdflhs Gofo 

;'lglZrt ug{ ;dfg'kflts ;dfj]zL / ;xeflutfd"ns l;4fGtsf cfwf/df ;dtfd"ns ;dfhsf] 

lgdf{0f ug]{ ;+sNk ul/Psf] 5 . 5'jf5't tyf e]befj lj?4sf] xs, wfld{s :jtGqtfsf] xs, efiff 

tyf ;+:s[ltsf] xs, dlxnf, jfnjflnsf, blnt cfbLsf] xs, ;fdflhs Gofosf] xs, Ho]i7 

gful/ssf] xs, ;fdflhs ;'/Iffsf] xs nufotsf df}lns xsx? ;+ljwfgdf Joj:yf ul/Psf] 5 . 

dlxnfsf] xs ;DjGwL wf/fn] ;dfg j+zLo clwsf/, ;'/lIft dft[Tj / k|hgg :jf:Yo ;DjGwL 

clwsf/, /fHosf ;j} ;/sf/df ;xeflutf x'g] clwsf/, ;DklQ tyf kfl/jf/Ls dfldnf ;DaGwL 

clwsf/, lzIff, :jf:Yo, /f]huf/ / ;fdflhs ;'/Iffdf ;sf/fTds lje]bsf] Joj:yf u/]sf] 5 .  

;+ljwfgdf dlxnf lj?4 x'g] lx+;fhGo sfo{x?nfO{ sfg"g adf]lhd b08gLo x'g] Joj:yf u/]sf] 5 . 

;dfgtfsf] xs cGt/ut ;fdflhs / ;f+:s[lst ?kn] k5fl8 kfl/Psf ;d'bfo ;d]tsf] ;+/If0f, 

;zlQms/0f / ljsf;sf] nflu ;+ljwfgn] ljz]if k|fjwfgx?sf] yk JofVof u/]sf] 5 . ;fdflhs 

Gofosf] xsn] /fHosf x/]s ;/sf/x?df ;dfj]zL / ;dfg'kflts k|ltlglwTjsf] l;4fGtsf 

cfwf/df hgtfsf] ;xeflutfsf] clwsf/sf] Joj:yf u/]sf] 5 . /fHosf gLltx?df ;fdflhs Gofo 

/ ;dfj]zLs/0f ;DjGwL gLltx? ;fdflhs ;'/Iff / ;fdflhs Gofo k|bfg ubf{ ;a} lnË, If]q / 

;d'bfoleqsf cfly{s ?kn] ljkGgnfO{ k|fyldstf k|bfg ug]{ pNn]v ul/Psf] 5 .  

:yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ df n}lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f -Nf};;f;_ 

;DaGwL Joj:yf k|:tfjgdf g} pNN]v ul/Psf] 5 . o;sf cnfjf bkmf !! sf] ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsfsf] sfd, sTf{Jo / clwsf/sf] pkbkmf -@_ -t_ df h]i7 gful/s, ckf+utf ePsf 

JolQm / c;Qmx?sf] Joj:yfkg ug]{ lhDd]jf/L cGtu{t ljleGg lqmofsnfkx? ;+rfng ug]{ 

clwsf/ k|bfg u/]sf] 5 eg] bkmf @$ pkbkmf -@_ df :yfgLo txn] of]hgf agfpFbf g]kfn 

;/sf/, k|b]z ;/sf/sf] gLlt, nIo, p2]Zo, ;do;Ldf / k|lqmof;Fu cg's"n x'g]u/L ;'zf;g, 

jftfj/0fd}qL, afnd}qL, hnjfo' kl/jt{g cg's'n, ljkb\ Joj:yfkg, n}+lus tyf ;fdflhs 



;dfj]zLs/0f cGt/ ;DalGwt ljifonfO{ Wofg lbg' kg]{5 eGg] Joj:yf pNn]v ul/Psf] 5 . 

o;}u/L ;f]xL bkmfsf] pkbkmf -#_ ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfn] cfkm\gf of]hgf agfpFbf dlxnf 

afnaflnsf tyf lk5l8Psf ju{, If]q / ;d'bfonfO{ k|ToIf nfe k'Ug], n}+lus ;dfgtf tyf 

;dflhs ;dfj]zLs/0f clea[l4 x'g] vfnsf of]hgf tyf sfo{qmdx?nfO{ k|fyldstf lbg' kg]{5 

egL pNn]v u/]sf] 5 .  

o;} u/L j8f ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/ cGtu{t TfYof+s cBfjlws tyf ;+/If0f cGtu{t 

v08Ls[t tYof+s ;+sng, ljsf; sfo{ cGtu{t afnljjfx, ax'ljjfx, n}lËs lx+;f cGTo ug]{ cflb 

Joj:yf ul/Psf] 5 eg] :yfgLo txsf] of]hgf th'{df tyf sfof{Gjog cGtu{t of]hgf th'{df 

k|s[ofdf dlxnf tyf lk5l8Psf] ju{sf] ;xeflutfdf hf]8 lbOPsf], of]hgf agfpbf dlxnf, 

afnaflnsf tyf lk5l8Psf ju{, If]q / ;d'bfonfO{ k|ToIf nfe k'Ug] of]hgf 5gf}6df 

h]f8 lbb} n};;f; k|j¢{g ug]{ Joj:yf ul/Psf] . 

;g\ @)!% sf] ;]K6]Da/df ;DkGg ;+o'Qm /fi6«;+3sf] ;fwf/0f ;efn] @)!^ b]vL @)#) ;Dddf 

xfl;n ug'{kg]{ lbuf] ljsf;sf !& j6f nIo / !^( j6f pknIox? kfl/t u/]sf] 5 . lbuf] 

ljsf;sf nIox?n] ljz]if u/L x/]s JolQmsf] :jfledfg, :jtGqtf, ;dfgtfsf ;fy} ef]s, 

u/LaLsf] cGTo ub}{ lzlIft tyf :j:y hLjgofkgsf nflu kl/sNkgf ub{5 . o;sf ;fy} oL 

nIox?n] ul/aLsf] /]vfd'gL /x]sf afnaflnsf, lszf]/lszf]/L, dlxnf, ckfËtf ePsf JolQm, 

of}lgs cNk;+Vos, k5fl8 kfl/Psf ;d'bfo h:t} blnt, hghflt, cflbjf;Lx?sf] 

cfjZostfx?nfO{ ;d]6\g] p2]Zo /fv]sf] 5 . r/d u/Lljsf] cGTo ug{, c;dfgtf x6fpg, 

lje]b;Fu n8\g / k5fl8 k/]sf JolQm / ;d'xsf] b'|t ultdf k|ult ug{sf nflu sf]xL klg k5f8L 

g5'6'g -Leave no one behind +_ eGg] d'Vo l;4fGtnfO{ lbuf] ljsf;sf nIox?n] c+lusf/ u/]sf] 

5 . lbuf] ljsf; nIon] JolQmsf] dof{bfnfO{ ljsf;sf] d'Vo cfwf/sf] ?kdf :yflkt u/]sf] 5 . 

sf]lx klg kl5 g5'6'g eGg] cjwf/0ffn] ;dfj]zL / lbuf] ljsf;sf pknlAw / glthf k|flKtsf 

nflu ljz]ift k/Dk/fut ?kdf l;dfGts[t, ljkGg / hf]lvd cj:yfdf /x]sf JolQm / ;d'xnfO{ 

ljsf;sf] k|s[ofdf Nofpg] s'/fsf] ;'lglZrt ub{5 . lbuf] ljsf; nIo ;fdflhs, cfly{s / 

jftfj/0fLo ljsf;sf] Ps ljZjJofkL cjwf/0ff xf] . ;g\ @)#) ;Dddf ;a} k|sf/sf lje]bx? 

pGd'ng u/L ;dfgtf / Gofodf cfwfl/t ;dfhsf] cfwf/ tof/ ug{ cfjZos kg]{ nIox? 

/flvPsf 5g\ . lbuf] ljsf;sf nIox?n] ;dfgtf / Gofodf cfwfl/t ;dfh, dfgj, k[YjL, ;d[l4, 

zflGt h:tf ;jfnx?sf] ;fem]bf/Ldfkm{t ;+ej 5 egL k|ltj4tf hgfPsf] 5 . n}lËs ;dfgtf 

lbuf] ljsf; nIo dWo]sf] Ps dxTjk'0f{ nIo xf] h'g nIo g+= % df /flvPsf] 5 . o;sf ;fy} 

n}lËs ;dfgtf ;a} nIox?df d'nk|jfxLs/0f -Cross cutting issue_ ul/Psf] 5 .  

kGw|f} of]hgf -cfly{s jif{ @)&^÷&&–@)*÷*!_ sf] cfwf/kqdf -s_ n}lËs ;dfgtf tyf dlxnf 

;zlQms/0f, -v_ afnaflnsf tyf lszf]/lszf]/L -u_ h]i7 gful/s -3_ ckfËtf ePsf JolQm -8_ 



;fdflhs ;'/Iff tyf ;+/If0f -r_ ;dfj]zLs/0f nufotsf ljifox?nfO{ 5'6\6} lzif{ssf ?kdf 

/flvPsf] 5 . 

;+lawfgåf/f k|bQ xsx?sf] sfof{Gjog ug{ tyf ;dfg'kflts ;dfj]zLsf cfwf/df /fHo 

;+/rgfsf ;a} cª\ux¿df dlxnf, blnt, cflbjf;L hghflt, dw]zL, dhb"/, ls;fg, ckfËtf 

ePsf JolQm, lk5l8Psf ju{ / If]q ;a}nfO{ ;xefuL u/fpg] ;+j}wflgs Joj:yf ul/Psf] 

kl/k|]Iodf ;fdflhs ljljwtf aLrsf] c;dfgtf, ;fdflhs al~rlts/0fsf sf/0f ;fdflhs 

;d"xsf] ljsf; ;"rsx¿df ePsf] sdhf]/ cj:yf / ;fdflhs, cfly{s tyf k|zf;lgs If]qdf 

/x]sf] kxF'rsf] cGt/nfO{ Go'g ug{ cfjZos /x]sf] 5 . 

n};;f;sf d'2fx¿nfO{ ;+3 ;/sf/n] gLltut tyf sfg"gL ;'wf/ ub}{ nlu/x]sf] ;Gbe{df :yfgLo 

;/sf/4f/f ;+rfng x'g] of]hgf tyf sfo{qmdnfO{ n+}lËs ;dfgtf / ;fdflhs ;dfa]zLs/0f d}qL 

agfpgsf nflu / ;+j}wflgs Pjd\ sfg"gL k|fjwfg tyf /fHon] cGt/f{li6«o txdf JoQm u/]sf] 

k|lta4tf cg';f/ sfo{ ug{ Pjd\ g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @!$ / @@! sf] pkwf/f -!_ sf] 

clwsf/ tyf :yfgLo ;/sf/ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !)@ sf] pkbkmf -@_ 

n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L :yfgLo txdf n}+lus tyf ;fdflhs ;dfa]zL ljsf;nfO{ k|j4{g 

ug{ ozf]w/f ufpFkflnsfsf] of] n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f d"nk|jfxLs/0f 

/0fgLlt th'{df ul/Psf] 5 . 

@ p2]Zo -Objectives_ 

n};;f; d"nk|jfxLs/0f /0fgLlt th'{dfsf] d'Vo p2]Zo Nf};;f; cjwf/0ff cg';f/ o;sf] k|of]unfO{ 

;/nLs[t ?kdf :yfgLos/0f u/L :yfgLo ;/sf/n] ug]{ ;Dk"0f{ ljsf;sf sfo{x?nfO{{ n};;f; 

pQ/bfoL / lbuf] agfpg cfly{s >f]tsf] ;'lgZrtf, pknAwLsf] ;dtfd"ns ljt/0f / pkof]uL 

agfpg] /x]sf] 5 . o;sf la:tfl/t p2]Zox? o; k|sf/ 5gM 

-s_  n+}lUfs ;dfgtf tyf ;dflhs ;dfj]zLs/0f d"nk|jfxLs/0f /0fgLlt dfkm{t :yfgLo 

;/sf/sf] ;+:yfut ;+/rgf / sfo{qmdx?df dlxnf / ;fdflhs ?kdf jlx:s/0fdf k/]sf 

JolQm / ;d'xx?nfO{ ;dfa]z u/L, n}lus ;dfgtf / ;a} hfthflt tyf ;d'bfosf] cy{k"0f{ 

;xeflutf u/fO{ n}lËs cGt/ tyf ;fdflhs lje]b k|efjnfO{ ;Daf]wg ub}{ n}lËs 

d"nk|aflxs/0f / ;zlQms/0f ub}{ n}hfg] . 

-v_  dlxnf / ;LdfGts[t ;d'xx?nfO{ ;dfj]z ul/ pgLx?sf] of]hgfa4 ?kdf JolQmut / 

;fd"lxs Ifdtf clea[l4 u/L :yfgLo txsf] ljsf; k|lqmofdf lg0ff{os tyf cy{k"0f{ 

;xeflutf ;'lglZrt u/L cfly{s tyf ;fdflhs ;zlQms/0f ug]{ .  

-u_  :yfgLo ;/sf/sf] ;j} sfo{qmd, of]hgf / cfof]hgfsf] k|To]s r/0fdf Nf};;f; b[li6sf]0faf6 

cg'udg tyf d"NofFsg ug]{ / o;nfO{ ;+:yfut ub}{ n}hfg] . 



-3_  Nf};;f; ;DaGwL gLlt lgdf{0f tyf k|efjsf/L sfof{Gjog ug{ s]Gb|, k|b]z, laleGg k|lti7fg, 

cfof]u, ;ldlt, bft[ lgsfo, u}/;/sf/L lgsfo / :yfgLo ;/sf/ cflb ;+u ;dGjo, 

;xsfo{ / ;xhLs/0f ug]{ . 

# sfo{qmdsf] d'Vo pknlAwx? -Outputs Delivered_ 

k|b]z k|lzIf0f k|lti7fg, g]kfnu+h, afFs];Fusf] ;Demf}tf adf]lhd slknj:t' lhNnfsf bz j6} 

:yfgLo txx?sf]  n}lËs ;dfgtf tyf  ;dflhs ;dfj]zLs/0f d"nk|jfxLs/0f /0fgLlt th'[df 

ug]{ l;nl;nfdf ul/Psf] uf]i7L, ;d"xut 5nkmn / k|d'v JolQm cGt/jftf{sf cfwf/df ozf]w/f 

ufpFkflnsfdf lgDg adf]lhdsf] pknAwL xfl;n ePsf] 5 M  

-s_  g]kfnsf] ;+ljwfg  @)&@, :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, ufpFkflnsfaf6 hf/L ePsf sfg"g 

nufot :yfgLo tx;Fu ;DalGwt sfg"gdf n};;f;sf ljifodf ePsf] Joj:yfaf/] k"0f{ 

hfgsf/ u/fpg ;kmn . 

-v_ :yfgLo txsf] of]hgf tyf sfo{qmd th'{df, sfof{Gjog / cg'udgsf qmddf n};;f;nfO{ 

s;/L ;dflxt ug]{ s'/fdf :ki6 kfg{ ;lsof] . 

-u_ kbflwsf/L, sd{rf/L /  ;/f]sf/jfnfx? n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] 

ljifodf yk :ki6 x'g' ePsf] 5 . 

-3_ hjfkmb]xLtfsf cf}hf/x? h:t} M ;fj{hlgs k/LIf0f, ;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fdflhs k/LIf0f 

ubf{ o; ljifonfO{ s;/L ;Daf]wg ug]{ eGg] ;DaGwL hfgsf/L eof] .  

-ª_  nlIft ju{sf nflu th'{df / sfof{Gjog ePsf / e}/x]sf sfo{qmd tyf  ah]6sf] ;dLIff 

u/L b]lvPsf sdL sdhf]/Lx?nfO{ ;RofpFb} n}hfg] ljifodf ;xdt eOof] .  

-r_ nlIft ju{sf nflu s] s:tf of]hgf tyf  sfo{qmd / ltgLx?sf] 5gf}6  k|lqmof s;/L eGg] 

ljifodf Jofks 5nkmn / k/fdz{ eof] .  

-5_  :yfgLo txn] nlIft ju{sf nflu 5'6\ofpg' kg]{ Go"gtd ah]6sf ;DaGwdf ;xdt eOof] . 

  

$  ljlw  (Methodology_ 

:yflgo txsf] n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f d"nk|jfxLs/0f /0fgLlt th'{df ubf{ 

ozf]w/f ufpFkflnsfdf n};;f;sf] b[li6sf]0fn] ;dfj]zL sfo{bn agfO{ sfo{sf] z'?jft ul/Psf] 

lyof] . Nf};;f; d"nk|jfxLs/0f /0fgLlt th'{df ubf{ lgDg ljlwx? ckgfO{Psf] lyof] . 

s=  b:tfj]h ;ldIff M n};;f; sfo{bn ;lxt k/fdz{bftfx?sf] 6f]nLn] :yfgLo txsf] 

b:tfj]hx¿ -P]g, sfg"g, gLlt, sfo{ljlw, aflif{s of]hgf, aflif{s k|ltj]bg, cfly{s k|ltj]bg, 



kfZj{lrq, ljleGg ;dodf ePsf lg0f{ox¿, n};;f; ah]6 k/LIf0f k|ltj]bg cflbsf] 

n};;f;sf] b[li6sf]0faf6 lj:n]if0f / k'g/fjnf]sg ul/of] .    

v=  sfo{zfnf uf]i7L cfof]hgf M ozf]w/f ufpFkflnsfdf ldlt @)&* r}t @ / # ut] n};;f; 

d"nk|jfxLs/0f /0fgLlt th'{df uf]i7L ;~rfng u/L n};;f;sf] cjwf/0ff, gLlt÷/0fgLltsf] 

cfjZostf, o;sf] dxTj, p2]Zo Pj+ cfufdL /0fgLltsf] vfsfsf ljifodf k|:t'lts/0f / 

5nkmn cfof]hgf ul/of] .   

u=  nlIft ;d'bfo 5nkmn -Focus Group Discussion_ M sfo{zfnf uf]i7L kZrft /0fgLlt 

th'{dfsf ;/f]sf/jfnfx?dWo] – lhtgf/fo0f ofbj, ckfË ;d'bfo,  ;'ldtf  d'/fpm, lszf]/L 

clwsf/ d~r, zf/yf s'dL{, ul/jL lgjf/0f dlxnf ;d"x nufot cGo ;xefuLx?;Fu  

ufpFkflnsfn] n};;f;sf] If]qdf ljutdf u/]sf cEof;, jt{dfg cj:yf / cfufdL lbgdf 

rfNg' kg]{ sbdsf af/]df 5nkmn Pj+ cGt/lqmof ul/Psf] lyof] . 

3=  ;jn, ;'wf/fTds, cj;/ / r'gf}tL ljZn]if0f -SWOT analysis_ M k/fdz{bftfsf] 6f]nLn] 

;xeflutfTds ljlwsf cfwf/df sfo{zfnfs} cjlwdf n};;f;sf nflu ljutdf eP u/]sf 

ultljlwx? / cg'ejsf] cfwf/df :yfgLo txsf] n};;f; ;DjGwL ;jn kIf, ;'wf/ ug'{kg]{ 

kIf, cj;/ / r'gf}tL klxrfg ul/Psf] lyof] .  

ª=  d'Vo ;'rgf bftf;Fu cGt/jftf{ -Key Informant Interview_ n};;f; d"nk|jfxLs0f /0fgLlt 

th'{df;Fu ;DjlGwt ;'rgf ;+sng / n};;f; k|s[ofdfkm{t cfPsf glthfx?sf] jf/]df 

k'i6\ofO{ tyf yk hfgsf/L lngsf nflu :yfgLo txsf d'Vo ;/f]sf/jfnfx?dWo] – 

sGofjtL pkfWofo, pkfWoIf, O{nfjtL sf]/L, dlxnf ;b:o, /fx'n kf7s, afnd}qL ;+of]hs, 

s[i0fgfy kf08]o,  ;fdflhs ljsf; clws[t nufot; cGt/jftf{ tyf 5nkmn ul/Psf] 

lyof] . 

r=  /0fgLlt d:of}bf tof/L M ljBdfg P]g sfg"gsf] ;dLIff, sfo{zfnf uf]i7Lsf] cfof]hgf, 

;d"xut 5nkmn, d'Vo ;"rgfbftf;Fusf] cGt/jftf{sf cfwf/df /0fgLltsf] d:of}bf tof/L 

ul/Psf] lyof] .  

5=  d:of}bf pk/ 5nkmn / /fo ;'emfj M /0fgLltsf] d:of}bf tof/  eP kZrft ;DalGwt 

kflnfsdf uO{ k'gM ;/f]sf/jfnfx? ;dIf d:of]bf k|:t't Pj+ 5nkmn / /fo ;'emfj lng] 

sfo{ ul/Psf] lyof] .  

h=  clGtd d:of}bf k]z M /0fgLltsf] d:of}bf pkn k|fKt /fo ;'emfjsf  cfwf/df clGtd 

d:of}bf  tof/ u/L ;DalGwt kflnsfx?df  k]z ul/Psf] lyof]  .  

  



%= ;d:of tyf r'gf}ltx? -Issues and problems observed_ 

k|b]z k|lzIf0f s]Gb|, g]kfnu+h, afFs];Fusf] ;Demf}tf adf]lhd slknj:t' lhNnfsf bz j6} :yfgLo 

txx?sf]  n}lËs ;dfgtf tyf  ;dflhs ;dfj]zLs/0f d"nk|jfxLs/0f /0fgLlt th'[df ug]{ 

l;nl;nfdf ul/Psf] uf]i7L, ;d"xut 5nkmn / k|d'v JolQm cGt/jftf{sf cfwf/df lgDg 

adf]lhdsf] ;d:of / r'gf}tLx? dxz'; ul/Psf] 5 M 

-s_ hftLo, 5'jf5't, afn ljjfx, ax'ljjfx, n}lËs lx+;f h:tf ;fdflhs s'/Lltx¿ /f]Sg 

r'gf}tL . 

-v_ n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] If]qdf nufgL ug{ s'g} lglZrt dfkb08 jf 

lgb]{lzsf gePsfn] o;df ufpFkflnsfn] cfkm\gf] :j]R5fn] ah]6 ljlgof]hg ug]{ x'Fbf ;a} 

ju{sf] dfunfO{ ;Daf]wg ug{ sl7g .  

-u_ dlxnf tyf jl~rlts/0fdf k/]sf ;d'bfosf] ;xeflutf ;'lglZrttfsf] cj:yf gb]lvPsf] . 

-3_ n}=;=;f=;= ;DaGwL Jojxfl/s cEof; sd ePsfn] o;sf] hu a;fpg ;do nfUg] . 

-ª_ n};;f; ;DaGwL sfo{qmdsf nflu ah]6sf] ;Ldf ;DaGwL gLltu Joj:yf gePsf], 

ufpFkflnsfsf]  k|fyldstf  k"jf{wf/ ljsf;df a9L b]lvPsfn] n};;f; ;DaGwL of]hgf / 

sfo{qmd th'{dfsf nflu  nflu cfjZos ;|f]tx¿sf] sdL x'g;Sg] . 

^ d'Vo lg0f{o tyf ;'emfjx? -Key Decisions / Recommendations_ 

-s_ n};;f; ;DaGwL gLlt, sfo{qmd tyf ah]6 th'{df ubf{ vl08s[t tYofFs / cj:yf 

ljZn]if0fnfO{ cfwf/ dfgL sfo{qmd tyf ah]6 th'{df ug]{ / tt\ tt\ of]hgf sfof{Gjog tyf  

cg'udgdf tL ju{sf k|ltlglwx? ;d]tsf] ;xeflutf ug]{ ljifodf ufpFkflnsf ;sf/fTds 

/x]sf] .  

-v_ ufpFkflnsfn] P]g, lgod, lgodfjnL, sfo{ljlw, lgb]{lzsf jf cGo gLltut lg0f{osf] d:of}bf 

tof/ ubf{ nlIft ju{sf k|ltlglw ;d]tnfO{ ;+nUg u/fO{ th'{df ul/g] sfg"g n};;f;d}qL 

agfpg kxn ug]{ .   

-u_ ufpFkflnsfn] xfn;Dd n};;f;sf] If]qdf ljleGg sfo{ u/]sf] b]lvPtf klg cfufdL lbgdf 

th'{df ul/g] gLlt sfg'g / ;+/rgfdf n};;f;nfO{ s;/L d'nk|jfxLs/0f ug{ ;lsG5 eGg] 

ljifo :ki6 pNn]v u/]/ n}hfg] s'/fdf ;xdt eOof] . 

-3_  kbflwsf/L tyf sd{rf/LnfO{ n};;f;sf ljifodf cem a9L hfgsf/ agfpg o; ;DaGwL 

cled'vLs/0f jf tflnd sfo{qmd cfof]hgf u/L n};;f; d}qL jftfj/0fsf] ;[hgf ug]{ .  



-ª_ n};;f; of]hgf th'{df tyf sfof{Gjog ;DaGwL sfo{ljlw agfpg], h;df o; If]qdf vr{ 

ul/g] ah]6sf] Go"gtd ;Ldf pNn]v ug]{ . 

&= l;sfO{ -Learning_ a'+bfut ?kdf pNn]v ug]{    

• o; ufpFkflnsfdf s/Lj *%Ü dw]zL ;d'bfosf] afx'Notf /x]sf] / logLx? dWo] clwsf+z 

;d"x al~rlt ;d"xdf k/]sf elgPsf dlxnf, blnt, cflbjf;L,  hghflt, nf]k'Gd'v ju{sf 

JolQmx? /x]sfn] d"nk|jfxLs/0f dfkm{t a9L eGbf a9L n};;f; ;DaGwL lqmofsnfkx? 

ug'{ kg]{ b]lvof] .  

• n};;f; ;DaGwL sfo{qmd tyf ah]6 th'{df ubf{ vl08s[t tYofFs / cj:yf ljZn]if0f 

u/]/ dfq ubf{ k|efjsf/L x'g] b]lvof] . 

• nlIft ju{ ljz]if u/L g]qxLg / cGo ckfËutf ePsf JolQmx?sf] If]qdf of]hgf tyf 

sfo{qmd th'{df ubf{ pgLx?sf] ;+nUgtf Go"g b]lvof], cfufdL lbgdf pgLx?sf] cy{k"0f{ 

;xeflutfdf sfo{qmd th'{df tyf sfof{Gjog ug'{ kg]{ b]lvof] . 

• n};;f; gLlt, /0fgLlt tyf sfo{ of]hgf th'{df gePtf klg jflif{s ah]6 tyf sfo{qmddf 

Go"g dfqfdf n};;f; ah]6sf] Joj:yf ePtf klg cfufdL lbgdf 7f]; gLlt th'{df u/L 

sfof{Gjogdf Nofpg' kg]{ cfjZostf b]lvPsf] . 

*= ;du|df n};;f; d"nk|jflxs/0f /0fgLlt lgdf{0fsf] d'NofFsg -:yfgLo txsf] k|ltj4tf, ljlwsf] 

k|efjsf/Ltf, sfo{qmdsf] p2]Zo k|flKtsf] cj:yf cflb_  

lgwf{l/t sfo{qmd cg';f/ )&* r}q @ ut] ozf]w/f ufpFkflnsfsf kbflwsf/L, sd{rf/L tyf cGo 

;/f]sf/jfnfx? ;lDdlnt sfo{zfnf uf]i7L / tt\ kZrft ePsf ;d"xut 5nkmnsf cfwf/df 

n};;f; d"nk|jfxLs/0f /0fgLlt th'{df ubf{ lgDg cg';f/sf k|ltj4tf, ljlwsf] k|efjsfl/tf / 

sfo{qmdsf p2]Zo k|flKt ePsf] dxz'; ulPsf] 5 M 

• ufpFkflnsfn] th'{df ug]{ cNksfnLg tyf bL3{sfnLg of]hgf th'{df ubf{ nlIft ju{sf 

k|ltlglwx?sf] ;d]t cy{k"0f{ ;xeflutf th'{df ug k|ltj4tf . 

• n};;f;sf] p2]Zo tyf dxTjsf af/]df tL ju{x?nfO{ hfgsf/L u/fpgsf nflu hgr]tf 

tyf cled'vLs/0f sfo{qmd ug'{ kg]{ a'emfO{ /Xof] . 

• cfufdL lbgdf gLlt, sfo{qmd tyf ah]6 th'{df ubf{ n};;f;sf] d'2fnfO{ clgjfo{ ?kdf 

;Daf]wg ug]{ k|ltj4tf .  

• /0fgLlt th'{dfsf ljifodf o;sf] ljlw / ;dofjlw s]xL sd ePsf] xf] sL eGg] a'emfO{ 

/Xof], h;sf nflu s]xL gd"gf 5gf}6 u/L 6f]n / j:tL :t/df uO{ al~rlt ;d"xdf k/]sf  

;d"xx?;Fu 5nkmn u/L th'{df ubf{ cem k|efjsf/L x'g] ;'emfj k|fKt eof] . 

• /0fgLlt th'{df ug{sf nflu ul/Psf ljljw lqmofsnfkn] sfo{qmdsf] p2]Zo k|fKt ePsf] 

dxz'; ePsf] . 

 



(= egfO{x? -Testimonials_ 

!= cWoIf >L lu/h]z s'df/ kf08]o 

æn};;f;sf  ljifodf ozf]w/f ufpFkflnsfn] pTs[i7 sfd  u/]sf] xfdLn] 7fg]sf 5f}+ . xfdLn] 

k|To]s jif{ dlxnf, afnaflnsf, cflbjf;L, hghflt, blnt, ckf+u, h]i7 gful/s, Psn dlxnf 

cfbLnfO{ nlIft u/]/ pgLx?sf] dfu adf]lhdsf of]hgf tyf sfo{qmdx? :jLs[t u/L 

sfof{Gjogdf NofPsf 5f}+ .  casf lbgdf n};;f; :yfgLos/0f  /0fgLlt th'{df u/L o;df ug'{ 

kg]{ sfo{x? k|fyldsLs/0f u/L of]hgfj4 tl/sf/n] ub}{ hfg] k|ltj4tf ;d]t JoQm ub{5' . h;sf 

nflu pkl:yt kbflwsf/L, sd{rf/L tyf cGo ;/f]sf/jfnf k|ltlglwx?n] o; ljifosf] 

ufldeo{tfnfO{ a'em]/ cfufdL lbgdf s;/L hfFbf nlIft ju{ nufot ;du| gu/kflnsfsf] xLt 

x'g] vfnsf lqmofsnfkx?df 5nkmn u/L /0fgLlt  th'{dfdf sfo{df ;xof]u k'of{pg' x'G5 eGg] 

cfzf /fVb} o; tkm{ d]/f] k"0f{ ;dy{g /xg]5 eGg] ljZnf; lbnfpg rfxG5'Æ 

@= k|d'v k|zf;sLo clws[t >L t]haxfb'/ l;+x 

æljBdfg P]g sfg"gdf Joj:yf eP cg';f/ n};;f;sf] ljifo ufpFflnsfn] k|fyldstfsf ;fy 

sfof{Gjog ug'{ kg]{ x'G5 .  xfdLn] klg o; ljifonfO{ ;s];Dd ;Daf]wg ug]{ k|of; u/]sf 5f}+ . 

jflif{s gLlt, sfo{qmd tyf ah]6df oL ju{sf nflu ah]6 ljlgof]hg tyf sfof{Gjog ub}{ cfO{ 

/x]sf 5f}+ . dfu eP hlt sfo{qmd tyf ah]6 lbg g;lsPsf] oyfy{ xf],  lsgsL ;Lldt ;|f]t  / 

;fwgn] xfdL o;df afFlwPsf 5f}+ . ca n};;f; d"nk|jfxLs/0f /0fgLlt th'{df eP kZrft 

cfjZostf /  k|fyldstfsf cfwf/df kSs} klg o; If]qdf ul/g] nufgL pgLx?sf] jf:tljs 

dfunfO{ ;Daf]wg ug]{ vfnsf] x'G5 eGg] cfzf /fv]sf] 5' .Æ 

#=>L ;'ldtf d'/fpm, lszf]/L  clwsf/ d~r 

æo; ufpFkflnsfsf  afnaflnsfsf]  cj:yf Hofb} bogLo 5 . ljBfno egf{ x'g g;Sg', egf{ 

eP klg cfly{s cefjn] aLrd}  ljBfno 5f]8g', afn ljjfx h:tf ljs[ltn] oxfFsf clwsf+z  

afnaflnsfnfO{ lk/f]n]sf] 5 . xfdL afnljjfx Go"lgs0fsf nflu ;r]tgf cleofg rnfpg 

ufpFkflnsfnfO{ w]/} cg'/f]w uof]{ t/ ;'g'jfO{ ePsf] 5}g . ufpFkflnsfaf6  s]xL cfly{s  ;xof]u  

eP o;df xfdL  cfkm}+ cleofg rnfpg tof/ 5f}+ . o;} u/L  ljBfno hfg g;s]sf / aLrd} 

k9fO{ 5f]8g] afnaflnsfsf nflu ufpFkflnsf] s]xL /fxtsf] Joj:yf ul/lbP pgLx?sf] eljio 

pHjn x'g] lyof] .Æ 
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अनुसूचि १M सहभागीको वििरणः  

क्र
.
स 

नाम पद सम्पकक  नं इमेल ललङ्ग सामाजिक समािेलिकरण 

म पु अ
न्य 

बा. क्षे. 
ठ= 

िनिा
ति 

पहाड/ 
िराई 

दललि 

पहाड/ 
िराई 

मधे
िी 

मुजलल
म 

अन्य  अपाङ्गिा 
भएका 

व्यजतिहरु 

१ गिरजेश कुमार पाण्डये  अध्यक्ष, 
िाउँपालिका  

(*%&)%@^((   √     √    

२ कन्यावती उपाध्याय  उपाध्यक्ष, 
िाउँपालिका  

(*$&)^@)*%  √      √    

३ सरीता त्रिपाठी  वडा अध्यक्ष, वाडड 
न.३  

(*)*#@&@&$  √      √    

४ लिम प्रकाश धररकर  कायडपालिका सदस्य  (*!($@!@@!   √     √    

५ ईिावती कोरी  महििा सदस्य  (*)&%!!(^)  √      √    

६ कमिावती रमदास महििा सदस्य 
(*!!%@)*&^  √      √    

७ आरती िोध  वडा सदस्य  (*@$$@)@&!  √      √    

८ शौकी िाि  कायडपालिका सदस्य 
(*))&*&@)*   √     √    

९  श्याम नारायण 

उपाध्याय  
वडा अध्यक्ष, वडा ६  

(*$&)^!*%@   √     √    

१०  लशवपुजन पासी वडा अध्यक्ष,  वडा १  (*)&$&)!%)   √     √    

११  तेज बिादरु लसिंि  प्र.प्र. अ. (*%&)%!*$#   √  √       

१२  रेशम राज शमाड  अ. सातौ  (*%&)%$^((   √  √       

१३  िरी प्रसाद गिरी  आ. िे. प. अ. (*$&)^!((@   √  √       



१४  ध्रुब सिंजवाि  लशक्षा अगधकृत  (*^#)#%)^@   √     √    

१५  रािुि पाठक  बािमैिी सिंयोजक  (*!$$#)^%*   √     √    

१६  आलशक पाठक  नापी एकाई  (*^($$(@)(   √     √    

१७  रमेश बेिबासे  रोजिार शाखा  (*$&)#!#$!   √  √       

१८  बिराम केरदार  जजन्सी एकाई  (*%&)%))^*   √     √    

१९  
पन्च िुिाम नाउ  पिंजीकरण शाखा 

प्रमुख  

(*%&)^)&*^   √     √    

२०  
अननि कुमार ओझा  सूचना प्रत्रबगध 

अगधकृत  

(*%&)%$*$#   √     √    

२१  
त्रबरेन्र कुमार लमश्र  स्वास््य शाखा 

प्रमुख  

(*%^)#(#^)   √     √    

२२  राम नारायण लमश्र  न. प्रा. स. (*)&%()&##   √     √    

२३  
ननरन्जन कुमार नतवारी  कृषि त्रबकास 

अगधकृत  

(*%&)%@!#@   √     √    

२४  

सुलमिा मुराउ  जजल्िा स्तरीय 

ककशोरी अगधकार 

मिंच को उपाध्यक्ष  

(*))&@#^%#   √     √    

२५  

सुयडमनत िडररया िा.पा. स्तरीय 

ककशोरी अगधकार 

मिंचको अध्यक्ष  

   √     √    

२६  
तुिसीराम यादव  सिंवाद समुि 

सिंयोजक  

(*$&)%@&&(   √     √    

२७  जजत नारायण यादव  अपािंि समुि  (*$&@)#*%!   √     √    

२८  शारदा कुमी  िररवी ननवारण 

महििा समुि  

  √      √    



२९  लसत देवी तेिी  महििा समुि    √      √    

३०  नेपाि िोद नािररक समाज     √     √    

३१  िमी दलु्िािा मुसिमान  समाबेसी अ.त्रब.के.  (*!@(&#!%%   √      √   

३२  रोजन मुसिमान      √      √   

३३  प्रेमिता िट्ट समाजसवेी  (*!($$($^!  √    √       

३४  हदपेन्र कुमार पाठक  वाडड सगचव, वाडड ५  (*$&@&%&))   √     √    

३५  त्रबन््बलसनी िररजन  दलित सामाजजक 

षवकास केन्र  

(*!&%&!)&@  √     √     

३६  कृष्ण नाथ पाण्डये  सा.षव.अ. (*$&)$)#%&   √  √       

३७  पिंकज अगधकारी  सिजकताड, शताब्दी     √  √       
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अनुसूचि २M 

लै.स.सा.स. मूलप्रिाहीकरण रणनीति तनमाकण कायकदलको नामािली 

 

१.कन्यावती उपाध्याय, िा.पा. उपाध्यक्ष -सिंयोजक 

२. तेज बिादरु लसिंि, प्र.प्र.अ.-सदस्य 

३. रेशम राज शमाड, अ. सातौ – सदस्य 

४. त्रबरेन्र कुमार लमश्र, स्वास््य शाखा प्रमुख – सदस्य 

५. कृष्ण नाथ पाण्डये , सा.षव.अ.- सदस्य सगचब   



 

अनुसूचि ३ 

लै.स.सा.स.मूलप्रिाहीकरण रणनीति तनमाकणको क्रममा समुह केजन्िि 

छलफलमा र अन्िरिािाकमा सहभागी व्यजतिहरुको नामािली 

१.पुष्पावती बसाइ 

२. चरणमती तेिी  

३. जजतनारायण यादव- अपािंि समुदाय  

४. शारथा कुमी -िररबी ननवारण महििा समुि  

५. लसतादेवी तेिी  

६. सुलमता मुराउ – ककशोरी अगधकार मिंच  

७. सुयडमनत िडररया – ककशोरी अगधकार मिंच  

८. उ्बोध िण्डारी – सिजकताड, शताब्दी ररसचड सेन्टर  

  



अनुसूचि ४ 

लै.स.सा.स.मूलप्रिाहीकरण रणनीति तनमाकणको क्रममा समुह केजन्िि छलफल 

र अन्िरिािाकमा सोचधएका प्रश्नहरुको सूिी 
१.  तपाईंिाई िैङ्गिक समानता तथा  सामाजजक  समावेशीकरण (जेसी)÷िक्षक्षत विड÷बजचचती 

समूिमा परेका व्यजतत÷ सीमान्तकृत विड िनेको थािा छ (उत्तरदाता अनुसार) < 

२.  नेपािको सिंषवधान तथा अन्य कानूनिे यी समूििरुिाई प्रदान िरेको िक, अगधकार तथा  
सििागिताका षवियमा  केिी थािा छ < थािा छ िन ेके के छन ्त < 

३.  पालिकािे यी विडका िागि के के कुरामा सियोि वा षवकास िनुड पछड  िोिा < िािसम्म 

तपाईंको पालिकाबाट यी विडका िागि के के षवकासका कायडिरु िएका छन < अनन त्यसमा 
तपाईंिरुको सििागिता < 

४.  तपाईंको पालिकामा  कुनै ऐन ननयम बनाउँदा  तपाईंिाई त्यसको बारेमा जानकारी हदन्छन, 

जस्तो तपाईंसँि कुनै राय सुझाव लिन्छन < 

५.  तपाईंको पालिकामा िैंगिक हििंसा राित कोि स्थापना िई कायडन्वयन िएको छ कक छैन < छ 

िन ेत्यो रकम के के कायडमा खचड िएको छ < 

६.  मधेशी महििा, बुिारी तथा ककशोरीिरुिाई समय समयममा तालिम हदन ेवा अन्य अवसरमा 
सििािी िराइएको छ छैन ? छ िन ेकस्तो कायडमा <  

७.  िाउँघरमा िुने महदरा उत्पादन, बेचत्रबखन बन्द िनुड पन ेवा ननयन्िण िन ेकायडमा तपाईंको 
पालिकाबाट वा स्थानीय स्तरबाट  केिी पिि िएको छ कक छैन? छ िन ेकस्तो प्रकारको 
पिि िएको छ < 

८.  महििा, बािबालिका, ककशोरीिरुको पठन पाठन र लशक्षाको अवस्था कस्तो रिेको छ < 

पालिकािे यसमा के सियोि िरेको छ < तपाईं यस षवियमा पालिकाबाट कुन कुराको आिा  
राखु्निुन्छ< 

९.  िरेक वडािाई समेटने ििरी बगथिं सेन्टर रिेको छ कक छैन ? छैन िन ेकिाँ िएर त्यस्तो 
सुषवधा लिनुिुन्छ < 

१० . महििािरुिाई त्रबशेि खािको सुत्रबधा जस्तोोः सुत्केरी िुने बेिामा आवश्यक परे ननोःशुल्क 

एम्बुिेन्स सेवा छ छैन <  



११. षवपन्न विडका िागि स्थान अनुसारको लशपमुिक तालिम हदई ब्यबसाहिकरण र बजारीकरण 

को व्यवस्था िररएको छ कक छैन < 

१२. एकि महििा÷बािबालिका÷दलित÷आहदवासी÷अपाङ्ि÷जेष्ठ नािररकको िागि त्रबशेि 

कायडक्रम रिेको छ कक छैन <  

१३. आगथडक अवस्था कमजोर  िएका बािबालिकािरुिाई षव्यािय  िनाड िराउनमा  तपाईंको 
पालिकािे के िरेको छ < साथ ैषवचमै षव्यािय छोडन ेबािबालिकाका िागि कुनै व्यवस्था 
िरेको छ छैन < 

१४. ककशोरीिरुको िागि आत्म सुरक्षाको तालिम हदइएको छ कक छैन <  

१५. बाि त्रबबाि ननयन्िण िनड के पिि िएको छ<  

१४. अन्य समसामनयक षवियिरु ======================================= 



अनुसूचि ५ 

कायकक्रमका केही झलकहरु 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 


